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Apresentação breve / Descrição geral 

 

Esta unidade curricular insere-se no domínio de Ensinar e aprender no ensino superior, centrado no 

papel do docente como suporte da aprendizagem do aluno. A unidade curricular pretende promover a 

reflexão e discussão sobre diferentes abordagens do Ensino das Ciências Básicas e Ciências da 

Engenharia. 

 
Objetivos / Competências 

 

Nesta unidade curricular procura-se promover a reflexão e discussão sobre diferentes abordagens e 

práticas pedagógicas do Ensino das Ciências Básicas e Ciências da Engenharia. 

Assim, pretende-se que os formandos tenham contacto com diferentes práticas pedagógicas centradas 

na aprendizagem dos estudantes, e que reflitam sobre como poderão aplica-las na sua prática docente. 

 

 
Conteúdos 

• Aprendizagem baseada em projetos, desafios e problemas (Project based Learning / Challenge 

based Learning / Problem based Learning) 

• Ensino laboratorial Hands-on 

• Estratégias de ensino promotoras de desenvolvimento de competências transversais nos 

formandos 

 
 

Estratégias 

• Apresentação de diversas abordagens pedagógicas com exemplos de aplicação 

• Discussão e reflexão conjunta sobre as abordagens pedagógicas 

• Reflexão individual sobre a aplicabilidade das abordagens pedagógicas na prática docente das 

diversas áreas 

 
Recursos  

Na plataforma de elearning (elearning.ulisboa.pt) são disponibilizados diversos recursos e materiais de 

apoio ao desenvolvimento das atividades da unidade curricular, entre os quais um conjunto de artigos, 

vídeos, entre outros. 
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